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Departament d’Esports L’Educacio Fisica amb Significat és un plantejament molt recent que desperta un
Institut Nacional d’Educacié gran interes investigador en el mén anglosaxo de la Pedagogia de I'Educacié Fisica
Fisica de Catalunya (INEFC) - j PEgport. No obstant aixd, tots els estudis han utilitzat un disseny d’investigacio
1ssN: 2014-0033  qualitatiu a través d’entrevistes, grups focals o dibuixos. Lobjectiu d’aquest estudi va
ser dissenyar i validar un instrument en format qliestionari per a I'estudi de 'Educacié
;chrrgsP°gde“?|'a= Fisica amb Significat (CEEFcS - per les seves sigles en castella), dirigit a estudiants
ablo salz-Gonzalez P ., . < . . ., . . - .
saizpablo@uniovi.es de I'tltima etapa d’Educacio Primaria i de tota ’Educacié Secundaria. Es a dir,
aquest instrument té com a propodsit avaluar la percepcié de I'alumnat sobre la seva
Educaciséefcl,;':; experiéncia en les classes d’educacié fisica des de I'enfocament de I’Educacio Fisica
amb Significat. El procés de validacié inicial va incloure la revisio per part de cinc
Idioma de Poriginal: experts en educacié fisica i una avaluacié psicométrica. Un total de 1009 estudiants
casteld 4o 5¢ de primaria a 1r de batxillerat van accedir a participar. Per a I'analisi factorial
Rebut: exploratoria se’n van reclutar 507 (10-18 anys; 255 nois, 252 noies), mentre que per
19 de desembre de 2024 a I'analisi factorial confirmatoria es va recollir informacié d’uns altres 502 estudiants
Acceptat: diferents (10-16 anys; 239 nois, 263 noies). El programa estadistic SPSS 25.0 es va
19d de 2025 o N . L .
¢ marQP il utilitzar per a I'analisi factorial exploratoria, mentre que es va fer servir el paquet
ublicat: o T . . <.
1dejuioldecops  estadistic Mplus® per dur a terme I'analisi factorial confirmatoria. Tots els resultats
van mostrar que I'instrument desenvolupat presenta una gran validesa psicometrica.
 Coberta: Aquest inclou 12 factors coincidents amb els elements essencials d’'una Educacié
Una embarcacié amb vuit L. . . L, . L, .
vogadors i timoner avanga amb Fisica amb Significat: (1) Interaccio social amb els/es companys/es, (2) Interaccié social
precisio i sincronitzacié durant una . .
sessi6 d’entrenament en aigiies amb el/la professor/a, (3) Desafiament just, (4) Aprenentatge personalment rellevant,
ranquilies. Adobestock ®Smuki—(5) Djversio, (6) Competéncia motriu, (7) Novetat, (8) Estil docent adaptatiu, (9) Estil
docent participatiu, (10) Estil docent orientador, (11) Estil docent aclaridor i (12) Respir.
El CEEFcS permetra, en un futur immediat, ampliar les possibilitats d’investigacio
sobre aquest nou plantejament, ja que possibilitara el disseny d’estudis de tipus
quantitatiu o mixt, i també esdevindra una eina util perqué els docents d’educacié
fisica puguin avaluar i innovar en les seves estrategies pedagogiques.
Paraules clau: experiencies amb significat, investigacié quantitativa, joves,
pedagogia de I’educacio fisica, qliestionari.
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Introduccio

Fa gairebé una decada, Beni et al. (2017) van publicar un
primer article en el qual s’incloia el terme “Meaningful
Physical Education”. A partir d’aquell moment, han anat
apareixent diferents documents on s’explica 1’aplicaci6
d’aquest plantejament en Educaci6 Infantil (Smith et al.,
2023), Educacié Primaria (Cardiff et al., 2024), Educaci6
Secundaria (Howley et al., 2020), en el context universitari
(Lynch i Sargent, 2020) i fins i tot en el context de 1’esport
(N1 Chroéinin et al. 2023). Aixi, es podria dir que 1’estudi
i la investigacié d’una Educacié Fisica “amb Significat”
s’ha convertit en “trending topic” al mén anglosaxd, encara
que en castella només en tinguem, fins ara, dues tiniques
referéncies (Fernandez-Rio i Saiz-Gonzilez, 2023; Saiz-
Gonzilez et al., 2025).

Basicament, Beni et al. (2017) estaven interessats a
coneixer quines caracteristiques tenien aquelles experiencies
d’educaci6 fisica que els estudiants consideraven que havien
estat significatives (meaningfulness) per a ells. Amb aquesta
finalitat, es van basar en la definicié de Kretchmar (2007)
d’experiencies “amb significat”: aquelles que I’individu
interpreta i dota de valor mitjangant 1’assignacié d’una
referéncia personal. En aquesta mateixa linia, Chen (1998)
plantejava que les experiencies amb significat en educaci6
fisica estan influides pel valor que li atribueix 1’estudiant i
els objectius d’aprenentatge que hi identifica, ressaltant el
valor de les percepcions de I’alumnat i no les del professorat.
A més, les experiencies de cada estudiant tenen significat
de manera individual, personal i estan influides per aspectes
afectius i socioculturals (Light et al., 2013).

D’altra banda, I’aparicié dels models pedagogics al llarg
de les dues ultimes deécades del segle XX al mén anglosaxo,
i gairebé vint anys després a Espanya (Fernandez-Rio et al.,
2016), va suposar un canvi metodologic significatiu, ja que
va plantejar I’adopcid, de ple, d’un ensenyament centrat en
I’estudiant. No obstant aix0, la investigacié ha mostrat que
la implementaci6 dels models pedagogics pot no ser correcta
i, per tant, no generar els beneficis que es pressuposen a
aquests plantejaments (Fernandez-Rio i Iglesias, 2024).
L’Educacié6 Fisica amb Significat suposa I’aparicié d’un
nou paradigma en la Pedagogia de 1’Educaci6 Fisica i
I’Esport, en el qual alld que veritablement importa sén les
percepcions dels receptors dels plantejaments pedagogics
desenvolupats: els estudiants. Perod aquest enfocament no
només incideix en la percepcié de 1’alumnat, sin6é que
també potencia els processos d’aprenentatge i contribueix
al desenvolupament de les seves competencies, fomentant
experiencies d’aprenentatge rellevants (Beni et al., 2017;
Fletcher et al., 2021).

En aquesta linia, I’objectiu de 1’esmentada revisié
de Beni et al. (2017) era identificar aquells elements
que promouen experiencies amb significat en diferents
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contextos d’educaci6 fisica i d’esport. Per fer-ho van
partir dels elements assenyalats per Kretchmar (2006):
interacci6 social, diversid, desafiament, augment de
competencia motriu i delit. Aquest autor considerava que
aquests elements poden servir de guia a docents d’educacid
fisica per dissenyar i dur a terme les seves sessions i fer
que tinguin significat personal per als seus estudiants.
Experiencies que siguin satisfactories, desafiadores, socials
o divertides i que aconsegueixin promoure un estil de vida
actiu entre els joves (Teixeira et al., 2012).

Aixi doncs, prenent com a referéncia els elements
inicials seleccionats per Kretchmar (2006), Beni et al.
(2017) van identificar sis elements essencials que ha de
considerar qualsevol plantejament que vulgui desenvolupar
una Educaci6 Fisica amb Significat i que Fletcher et al.
(2021) han definit en profunditat: (1) Interaccié social:
entesa com les relacions que es produeixen en el context
de la classe tant entre els estudiants com entre el docent
i els estudiants, un concepte avalat per la Teoria de
I’ Autodeterminacié (Ryan i Deci, 2020), que defineix
la necessitat de tenir relacions positives com a base per
a la motivaci6 intrinseca; (2) Diversi6: molt important
per repetir una activitat i per fer aconseguir-ho cal
redefinir I’exit perque sigui autoreferenciat i orientat a
I’aprenentatge, en linia amb el model d’ Autoaprenentatge de
I’Estudiant (Fomichov i Fomichova, 2019) que planteja
que I’experieéncia propia ajuda a I’autoconeixement i a
I’autoconstruccid; (3) Desafiament just: el desafiament
que provoquen les activitats de classe €s adequat per a
cada estudiant, el motiva a intentar participar i a provar
noves habilitats, fet que es vincula amb el Model de Zones
d’ Aprenentatge (Senninger, 2000) en tant que planteja que
les persones aprenen quan sén desafiats; (4) Competeéncia
motriu: I’estudiant se sent efica¢ en I’ambit motriu durant
la classe, un aspecte que novament es troba emparat per
la Teoria de 1’ Autodeterminaci6 (Ryan i Deci, 2020), que
estableix que per assolir els nivells més alts de motivaci6
I’individu s’ha de sentir competent; (5) Aprenentatge
personalment rellevant: 1’aprenentatge que es produeix €s
univocament important per a cada individu, i se centra en
la transparencia i la transferéncia de la classe en el marc
d’una pedagogia democratica, que entronca amb les idees
de Dewey (1938) de donar veu i vot als estudiants a 1’aula; i
(6) Gaudi: suposa un pas més enlla que la simple diversid, ja
que representa la integracié de I’estimul (classe d’educacié
fisica) com a intrinsecament motivadora —novament en linia
amb la Teoria de 1’ Autodeterminacié— per a 1’estudiant
(Fernandez-Rio i Saiz-Gonzélez, 2023). Recentment,
Saiz-Gonzdlez et al. (2025) han revisat 1’adequacié (o
no) d’aquests elements en el context hispanoparlant, i hi
han afegit tres nous elements: (7) Novetat: €s necessaria
per mantenir I’interes en la classe d’educaci6 fisica, ha
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estat ampliament estudiada i proposada com a una nova
necessitat psicologica basica (Gonzalez-Cutre et al., 2016);
(8) Estil interpersonal docent: la manera de plantejar la
classe marca el tipus de context educatiu creat, en linia
amb el Model Circumflex proposat per Aelterman et al.
(2019), que descriu com diferents estils interpersonals
del docent es relacionen entre si i configuren el clima
motivacional de I’aula; i (9) Respir: com a contraposicié
a altres activitats lectives “passives”, es fa necessari dur a
terme tasques “actives” per recarregar ‘“1’energia”, entenent,
com assenyalen Priniski et al. (2018), que aquesta percepcid
de I’educaci¢ fisica com a respir sorgeix en valorar-la com
una forma d’aprenentatge actiu i no com una simple pausa.

Dr’altra banda, quan els docents no presten atencié al
significat que les seves classes d’educacio fisica tenen per
als seus estudiants, aquesta es percep com a no rellevant
o valuosa per a les seves vides (Lodewyk i Pybus, 2012),
amb conseqiiencies negatives a I’hora de portar un estil de
vida actiu i saludable. En una investigacié recent, només
els estudiants que consideraven que la classe d’educacié
fisica era important en les seves vides, €s a dir, que tenia
significat per a ells, escollien aquesta assignatura quan
era optativa a I’dltim curs de Batxillerat (Fernandez-Rio
et al., 2023).

Fins ara, tota la investigacié sobre 1’Educacié Fisica
amb Significat s’ha fet a través de metodes qualitatius
(entrevistes, grups focals, dibuixos, preguntes obertes...;
p. ex. Beni et al., 2023; Coulter et al., 2023; Ni Chréinin
et al., 2023 o Scanlon et al., 2024), ja que, segons els
nostres coneixements, no existeixen instruments per fer
recerca quantitativa sota el marc conceptual de I’Educacié
Fisica amb Significat. Aixi doncs, a causa de I’increment
dels estudis sobre aquest plantejament en els dltims anys
per I'interes suscitat i a la inexisténcia d’estudis de tipus
quantitatiu, sembla important comptar amb instruments
d’investigaci6é que puguin extreure aquest tipus de dades
dels futurs estudis que es plantegin. Fins on arriba el
nostre coneixement, no existeix cap instrument publicat
en castella o en angles dissenyat sota el marc conceptual
de I’Educaci6 Fisica amb Significat. Per tant, la seva
aparicid suposa situar la investigacié en Pedagogia de
I’Educaci6 Fisica i ’Esport a Espanya a I’avantguarda
mundial, en ser la primera en abordar de manera especifica
aquesta perspectiva, proporcionant una eina ttil tant per a
investigadors com per a educadors fisicoesportius.

En conseqiiencia, i partint de tot I’exposat anteriorment,
I’objectiu principal del present estudi va ser dissenyar
i validar un qiiestionari per avaluar la percepcié de
I’alumnat de I’dltima etapa d’Educaci6 Primaria i de tota
I’Educacié Secundaria sobre la seva experiencia en les
classes d’educacio fisica des de I’enfocament de 1’Educacié
Fisica amb Significat.

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

Metodologia

Procediment

Per iniciar tot el projecte de recerca, es va obtenir permis
del Comite d’Etica de la Universitat d’Oviedo (23-RRI-
2024). A continuacid, es va sol-licitar la col-laboraci6
de docents dels tltims cursos d’Educacié Primaria i
d’Educaci6 Secundaria de diferents regions espanyoles i,
als que van respondre afirmativament, se’ls va explicar el
projecte i el procediment a seguir per recollir participants
i, posteriorment, dades. Aquells interessats a participar
van contactar amb els progenitors o tutors legals dels
estudiants sota la seva supervisié i els van explicar el
projecte. Les families que van mostrar interés en que
els seus fills participessin, van firmar un consentiment
informat en el qual se’ls informava de la voluntarietat de
la seva participaci6 i de que podien abandonar I’estudi en
qualsevol moment. Els escolars van emplenar el giiestionari
—que es va digitalitzar— durant 1’horari lectiu i en una
aula d’ds habitual per procurar la seva tranquil-litat. E1
temps aproximat per emplenar-lo, analitzat en 1’estudi
pilot que es va fer per avaluar la validesa del contingut i
I’aplicabilitat de ’escala, i explicat més endavant, va ser de
20-25 minuts. La recollida de dades per a I’analisi factorial
exploratoria va comencar I’ abril de 2024 i va acabar el juny
del mateix any. Per a 1’analisi factorial confirmatoria, la
recollida de dades va comencar el setembre i va acabar
I’octubre de 2024.

Qiiestionari per a ’Estudi d’una Educacio Fisica amb
Significat (CEEFcS)

Dos professors universitaris amb una amplia experiencia
en investigacid en I’area van crear tots els items inicials de
I’instrument (Muiiiz et al., 2005). Aquests professors tenien
entre tres i 30 anys d’experiencia docent i investigadora
en educaci6 fisica, i comptaven a més amb experieéncia
previa en la creacid i la validacié de qliestionaris i en
I’estudi d’una Educaci6 Fisica amb Significat. Inicialment,
es va prendre com a base I’estudi previ que va definir els
elements basics d’aquest model per al context espanyol
(Saiz-Gonzdlez et al., 2025): (1) Interacci6 social, (2)
Diversid, (3) Desafiament just, (4) Competéncia motriu,
(5) Aprenentatge personalment rellevant, (6) Novetat, (7)
Estil docent i (8) Respir.

Aquests vuit elements inicials van ser objecte d’algunes
modificacions. En primer lloc i partint dels treballs de
Fernandez-Rio i Saiz-Gonzalez (2023) i Saiz-Gonzalez et
al. (2025), I’element (1) Interaccio social, es va dividir en
dos per identificar clarament I’ origen d’aquestes connexions
positives que es produien a 1’aula d’educacio fisica: (1) amb
els/es companys/es i (2) amb el professor/a. En segon lloc i
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partint dels treballs d’ Aelterman et al. (2019) i Van Doren et
al. (2023), es va decidir dividir I’element (8) Estil docent, en
els quatre estils identificats com a positius per aquests estudis,
1 que podien conduir a experiencies d’Educaci6 Fisica amb
Significat per als estudiants: (8) adaptatiu, (9) participatiu,
(10) orientador i (11) aclaridor (se’n van deixar fora dos,
vinculats a un estil docent caotic, que es consideren negatius
per a I’alumnat: abandonat i en espera). Per tant, el conjunt de
“factors inicials” plantejats per al Qiiestionari per a I’Estudi
d’una Educacio Fisica amb Significat (CEEFcS) van ser
els segiients 12 elements: (1) Interaccié social amb els/es
companys/es, (2) Interacci6 social amb el/la professor/a, (3)
Desafiament just, (4) Aprenentatge personalment rellevant,
(5) Diversi6, (6) Competencia motriu, (7) Novetat, (8) Estil
docent adaptatiu, (9) Estil docent participatiu, (10) Estil
docent orientador, (11) Estil docent aclaridor i (12) Respir.

Cada professor implicat en el disseny inicial va elaborar
6 items per a cada un dels 12 elements assenyalats de forma
independent. Posteriorment, es van discutir i van debatre tots
els items de manera conjunta i es va seleccionar en equip
el conjunt final d’items de cada un dels possibles factors
(elements). En aquest punt del procés es va definir, també,
I’Gs d’una escala Likert de 6 punts que va d’1 = totalment
en desacord a 6 = totalment d’acord, sota I’encapgalament:
“En les classes d’educacio fisica...”.

Validesa de contingut i aplicabilitat

La validesa de contingut i I’aplicabilitat de la primera versié
de I'instrument va ser avaluada per part d’un grup de
cinc professors experts de tres universitats espanyoles
diferents. Van comprovar la validesa de contingut de cada
un dels items per evitar qualsevol duplicacidé/similitud i
van avaluar la claredat de la redacci6 i la rellevancia dels
items. Com a resultat, el grup d’experts va proposar la
inclusid, modificacié o eliminacid de diversos items. Aixi
doncs, el procés de creaci6 va partir del coneixement teoric
previ sobre 1’Educacio Fisica amb Significat (Fletcher et
al., 2021; Saiz-Gonzaélez et al., 2025; Aelterman et al.,
2019; Van Doren et al., 2023), com es detalla en 1’apartat
anterior. Per facilitar 1’avaluacié per part dels experts,
se’ls va proporcionar una taula amb els items classificats
segons les dimensions teodriques, acompanyada de criteris
de claredat, rellevancia i adequacié. A continuacio, es va
realitzar un estudi pilot amb 12 alumnes d’edats similars
a la mostra diana per valorar si els items seleccionats eren
comprensibles o tenien algun error gramatical, aixi com
el temps aproximat per a emplenar-lo. Es va afegir una
frase introductoria: “Aquest qiiestionari pretén congixer la
teva percepci6 sobre les classes d’educacié fisica. No hi
ha respostes correctes ni incorrectes, només volem saber

299

la teva opini6”.
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Avaluacio psicometrica de la validesa i fiabilitat factorials
Després de I’analisi de la validesa del contingut per part del
grup d’experts i de I’estudi pilot, I’escala final composta
per 48 items, quatre per a cada una de les dotze dimensions
previstes, va ser avaluada estadisticament. Es va realitzar
una analisi factorial exploratoria de 1’instrument basat en
les 507 respostes i una analisi factorial confirmatoria basada
en unes altres 502 respostes diferents.

Analisi de dades

Analisi factorial exploratoria
507 estudiants a partir de 5¢ curs d’Educaci6 Primaria
van acceptar participar (edat mitjana = 14.43; DE = 1.75;
rang = 10-18 anys; 255 nois, 252 noies). En concret, 423
alumnes es trobaven en 1’etapa d’Educacié Secundaria: 132
cursaven 1r curs, 56, 2n curs, 87, 3r curs, 52, 4t cursi 96, 1r
de Batxillerat (equivalent a 5¢ d’Educacié Secundaria). En
Educaci6 Primaria, 51 cursaven 5¢ curs i 33 cursaven 6¢ curs.
El programa estadistic SPSS 25.0 (SPSS Statistics,
v.25.0, Chicago, IL, EUA) es va utilitzar per a 1’analisi
factorial exploratoria, tenint en compte els components
principals i la rotacié ortogonal varimax amb 1’objectiu
d’examinar I’estructura factorial de I’escala. Es va avaluar
I’adequacié de I’analisi factorial calculant I'index Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) i la prova d’esfericitat de Bartlett. A
més, es va analitzar la consisténcia dels items, o fiabilitat
interna, mitjancant 1’alfa de Cronbach i el coeficient Omega
(Nunnally i Bernstein, 1994).

Analisi factorial confirmatoria
502 estudiants a partir de 5¢ curs d’Educacié Primaria,
diferents dels que van prendre part en 1’analisi factorial
exploratoria, van acceptar participar (edat mitjana = 12.86;
DE = 1.13; rang = 10-16 anys; 239 nois, 263 noies). En
concret, 318 alumnes es trobaven en I’etapa d’Educacié
Secundaria: 115 cursaven Ir curs, 131, 2n curs, 21, 3r curs,
151, 4t curs. En Educacié Primaria, 62 cursaven 5¢ curs 1
122 cursaven 6¢ curs.

Es va fer servir el paquet estadistic Mplus® (versi6
8; Statmodel®) per dur a terme una analisi factorial
confirmatoria mitjangant el metode d’estimacié de
parametres de maxima similitud. Es van considerar els
indexs segiients per a aquesta analisi: chi-quadrat (x?); CFIL:
Index d’Ajustament Comparatiu (valors recomanats > .90);
RMSEA: Error Quadratic Mitja d’ Aproximacid (valors < .08
suggereixen un ajustament raonable entre el model i les
dades); SRMR: Residu Quadratic Mitja Estandarditzat
(valors recomanats < .08); TLI: Index de Tucker-Lewis
(valors recomanats > .90); CR: fiabilitat composta (valors
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recomanats > .70); i I’AVE: variancia mitjana extractada
(valors recomanats > .50). Finalment, es va realitzar una
analisi de correlaci6 bivariant entre els factors de 1’escala
per analitzar la seva validesa discriminant, seguint I’exemple
d’estudis similars en I’area (p. ex. Leo et al., 2023). Aquests
indexs permeten avaluar la bondat d’ajustament del model
proposat en comparacié amb les dades observades, on
valors dins dels rangs recomanats indiquen un ajustament
satisfactori (Kline, 2023).

Resultats

Validesa de contingut i aplicabilitat

El nivell d’acord entre els cinc experts que van avaluar els
72 items inicials es va analitzar a través del coeficient Kappa
de Fleiss (Fleiss, 1981), i es va obtenir un acord excel-lent
(x =.79). Partint de les consideracions dels experts, vam
eliminar els dos pitjors items de cada factor, reduint el
quiestionari a 48 items. Entre els items eliminats hi havia,
per exemple “els jocs ens ajuden a coneixer-nos millor entre
companys/as (Interaccid social amb companys/es), “sento que
tots/es tenim I’ oportunitat de progressar al nostre propi ritme
(Desafiament just), “el professor intenta fer la classe més
amena per a nosaltres” (Estil docent adaptatiu) o “Desconnecto
de les tasques habituals a 1’aula (Respir). A continuacid, es va
realitzar el mateix procés amb un grup d’alumnes (N = 12),
i es va obtenir també un nivell d’acord excel-lent (k = .91).

Taula 1
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A partir de les seves opinions, es van revisar tres items de
la manera segiient: “les tasques i els jocs sén entretinguts i
motivadors” es va canviar per “crec que les tasques/activitats
i els jocs son entretinguts”, “em sento lliure per expressar
les meves idees” es va substituir per “em sento comode/a
expressant les meves opinions amb els meus companys/es”’
i “considero que soc tragut/da” es va reformular com “crec
que tinc habilitats que em permeten participar de manera
reeixida en les tasques/activitats 1 jocs”. El temps aproximat

per al seu emplenament va ser de 20-25 minuts.

Avaluacio psicometrica de la validesa i fiabilitat factorials
L’index KMO va mostrar un valor d’adequaci6 de .96 (Kaiser,
1974). A més, la prova d’esfericitat de Bartlett va resultar
significativa (p < .001), i va confirmar I’adequaci6 de les
dades. Com es mostra a la Taula 1, es van obtenir valors
propis superiors a .95 per a tots els factors i una variancia
explicada total del 77.43% Les correlacions factorials van
ser baixes-moderades en tots els casos.

L’analisi factorial exploratoria va donar com a resultat
12 factors amb quatre items cada un: (1) Interaccié social
amb els/es companys/es, (2) Interaccié social amb el/
la professor/a, (3) Desafiament just, (4) Aprenentatge
personalment rellevant, (5) Diversid, (6) Competencia
motriu, (7) Novetat, (8) Estil docent adaptatiu, (9) Estil
docent participatiu, (10) Estil docent orientador, (11) Estil
docent aclaridor, i (12) Respir. La taula 2 mostra aquesta
estructura factorial.

Eigenvalues, percentatge de variancia explicada i correlacions entre factors

%

Factor Eigenvalues  Variancia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
explicada

1. Aprenentatge 20.93 43.61 1

personalment rellevant
2. Respir 2.30 4.79 A7
3. Desafiament just 1.92 4.00 45 49 1
4. Diversio 1.72 3.58 47 52 .52 1
5. Estil docent aclaridor 1.67 3.47 47 50 51 .52 1
6. Interaccio social amb el/ g 3.19 49 52 48 56 58 1

la professor/a
7. Interaccio social amb 1.37 2.85 54 49 45 47 53 53 1

els/es companys/es
8. Estil docent orientador 1.30 2.72 54 55 52 58 54 61 .56 1
9. Competéncia motriu 1.25 2.61 48 59 58 59 51 54 48 56 1
10. Estil docent participatiu 1.19 2.47 58 51 49 40 52 47 52 61 .52 1
11. Estil docent adaptatiu 1.04 2.17 53 55 52 56 54 61 57 62 .53 57 1
12. Novetat .95 1.97 53 57 54 55 58 58 55 56 .57 54 .61 1

Nota. Totes les correlacions van ser significatives al nivell de 0.01 (bilateral).
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Taula 2 <
Qlestionari Educacio Fisica amb Significat (EFcS) ‘%
1. Em sento connectat/da amb els meus companys/es. |.9|.
2. La meva relacié amb el/la professor/a és positiva. 2
3. Sento que els desafiaments que em plantegen les activitats sén adequats per al meu nivell d'habilitat. §
4. Crec que el que aprenc té aplicacions practiques en la meva vida diaria. 1T}
5. M'ho passo bé en les tasques/activitats i jocs.

6. Les tasques/activitats i jocs que realitzem solen ser diferents.

7. El professor té en compte les nostres opinions i suggeriments.

8. El professor ens ofereix ajuda i guia.

9. El professor planteja les normes perque cooperem eficagment.

10. Gaudeixo de les tasques/activitats i jocs perque trenquen la rutina escolar.

11. Em sento comode/a expressant les meves opinions amb els meus companys/es.

12. Em sento capag d'expressar les meves preguntes i preocupacions al/la professor/a.

13. Crec que les tasques/activitats i jocs proposats son desafiadors, perd assequibles si m'esforgo.

14. Considero que el que aprenc esta relacionat amb els meus interessos personals.

15. Crec que les tasques/activitats i jocs son entretinguts.

16. Crec que tinc habilitats que em permeten participar de manera reeixida en les tasques/activitats i jocs.

17. Les tasques/activitats i jocs son variats:

18. El professor ens demana que discutim les respostes amb els companys/es.

19. El professor ens comunica qué espera que aprenguem al final de la sessi6.

20. Puc desconnectar de les activitats habituals a I'aula.

21. Em sento recolzat/da pels meus companys/es quan treballem.

22. Sento que aprenc habilitats que puc utilitzar més enlla de I'assignatura.

283. Sento que em trobo en un moment divertit del dia.

24. Em sento competent en realitzar les tasques/activitats i els jocs proposats.

25. El professor ens convida a expressar la nostra sensacié de malestar quan ens veu ansiosos o estressats.

26. El professor ens pregunta quin tipus d'activitats ens agradaria fer.

27. Considero que els desafiaments plantejats per les activitats sén apropiats per a tothom.

28. Em sento preparat per complir les demandes motrius de les tasques/activitats.

29. El professor ens ofereix el temps necessari per acabar el que estem fent.

30. El professor ens ofereix ajuda extra quan les activitats son dificils.

31. El professor explica la solucié dels problemes pas a pas i guia el nostre progrés.

32. M'agraden les activitats perqué em permeten desconnectar de les matéries convencionals.

33. Les converses amb els meus companys/es sén respectuoses.

34. Considero que el/la professor/a té un bon tracte amb mi.

35. Percebo que el que aprenc pot ser util per a mi més enlla de la classe d'educacio fisica.

36. Experimento situacions noves sovint.

37. El professor ens explica per que vol que ens comportem correctament i escolta les nostres opinions.

38. El professor ens ofereix I'opcié d'escollir entre diverses tasques/activitats i jocs.

39. El professor ens ajuda a revisar els nostres errors perqué entenguem qué hem fet malament i poder millorar.

40. Les tasques/activitats i jocs m'ajuden a aclarir la ment.

41. Tinc una bona relacié amb el/la professor/a.

42. Sento que els desafiaments plantejats a classe son assequibles si m'esforgo prou.

43. Sento que tinc I'oportunitat de divertir-me.

44, Crec que tinc la capacitat motriu per tenir éxit en les tasques/activitats i jocs.

45, La varietat en les tasques/activitats i jocs és adequada.

46. El professor escolta amb paciéncia el que li diem sobre les tasques/activitats i jocs.

47. El professor ens explica les coses tantes vegades com faci falta.

48. El professor comunica qué vol dir fer les tasques correctament.

Nota. Interaccio social amb els/es companys/es: 1, 11, 21, 33; Interaccio social amb el/la professor/a: 2, 12, 34, 41; Desafiament just:

3, 13, 27, 42; Aprenentatge personalment rellevant: 4, 14, 22, 35; Diversio: 5, 15, 23, 43; Competéncia motriu: 16, 24, 28, 44; Novetat:

6, 17, 36, 45; Estil docent adaptatiu: 7, 25, 29, 37; Estil docent participatiu: 18, 26, 38, 46; Estil docent orientador: 8, 30, 39, 47; Estil

docent aclaridor: 9, 19, 31, 48; Respir: 10, 20, 32, 40.
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Figura 1
Analisi factorial confirmatoria
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Finalment, tots els factors van mostrar puntuacions de
consistencia interna acceptables: (1) Interacci6 social amb
els/es companys/es (o =.87; w = .87), (2) Interacci6 social
amb el/la professor/a (o = .91; w = .91), (3) Desafiament
just (a = .91; w = .91), (4) Aprenentatge personalment
rellevant (a =.92; w =.92), (5) Diversid (a =.91; w =.92),
(6) Competencia motriu (o = .89; w = .89), (7) Novetat
(a = .86; w = .87), (8) Estil docent adaptatiu (o = .86;
w = .86), (9) Estil docent participatiu (a = .87; w = .87),
(10) Estil docent orientador (a = .90; w = .90), (11) Estil
docent aclaridor (a =.92; w =.92) i (12) Respir (a = .91;
w =.91; Nunnally i Bernstein, 1994).

Analisi factorial confirmatoria

L’analisi factorial confirmatoria es va elaborar amb les
respostes dels participants de la segona mostra amb I’ objectiu
d’establir I’estructura factorial obtinguda en 1’analisi factorial
exploratoria. Per fer-ho, es va fer servir el metode d’estimacié
de maxima versemblanga amb la utilitzacié dels estimadors
robustos. Els resultats van confirmar I’estructura factorial
descoberta en ’analisi factorial exploratoria: x2 = 2327,

Taula 3

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

p =<.001, SRMR = .053, RMSEA = .05 (95% CI: .04,
.05), CFI = .91 i TLI = .90. Les carregues factorials
estandarditzades de cada un dels items es van analitzar
en els seus factors respectius d’acord amb el model teoric
hipotetitzat (Figura 1). Com a resum, tots els items van
presentar valors adequats per a cada un dels factors: (a) F1
(A =.67-.80); (b) F2 (A =.58-.87); (c) F3 (A =.67-.82); (d)
F4 (A =.70-.84); (i) F5 (A = .78-.81); (f) F6 (A = .77-.86);
(g) F7 (A = .59-.78); (h) F8 (A = .59-.78); (i) F9 (A = .54-
77); (G) F10 (A = .71-.78); (k) F11 (A = .58-.78); 1 (1) F12
(A = .67-.80). Aixi doncs, es va confirmar 1’estructura de
dotze factors definida per 1’analisi factorial exploratoria.

Finalment, es van realitzar analisis descriptives,
consisténcia interna (a, w i CR), validesa convergent (AVE) i
validesa discriminant (correlacions bivariades) (Taula 3). Els
valors van ser acceptables per a tots els factors excepte dos
(Estil docent adaptatiu i Estil docent participatiu) que van
presentar valors lleugerament inferiors al llindar recomanat.
Tanmateix, a causa dels elevats valors de consisténcia interna
(CR > .70), aixi com a la seva rellevancia teorica, es va
decidir mantenir-los.

Analisis descriptives, consistencia interna (o, w i CR), validesa convergent (AVE) i validesa discriminant

Factor M DT « o CR AVE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1, |Interacciosocialamb ;o5 445 g5 g5 .85 .58
els/es companys/es

o Interaccié social amb 3.81

1.04 .85 .86 .86 .62
el/la professor/a

3. Desafiament just 408 1.03 .82 .82 .82 .53
Aprenentatge

4. personalment 376 1.05 .85 .85 .85 .58
rellevant

5. Diversio 3.87 1.08 .87 .87 .87 .62

6. Competéncia motriu 419 1.07 .88 .88 .88 .65

7.  Novetat 3.75 92 .80 .80 .80 .50

8.  Estil docent adaptatiu  3.66 96 .76 .76 .76 .45

Estil docent

9.  coce 318 .99 .78 .79 .78 .47
participatiu

10, Estil docent 38 101 .84 .84 .84 .56
orientador

11. Estil docent aclaridor 3.95 1.01 .81 .81 .81 .53

12. Respir 404 110 .85 .85 .85 .58

1

36 1

48 51 1

45 50 .58 1

44 56 .57 65 1

54 40 63 46 49 1

37 49 52 56 .63 .43 1

31 64 46 51 53 .37 53 1

.07 42 15 37 32 .04 .45 59 1

31 .71 50 50 683 .39 54 .73 .51 1

42 61 59 54 56 .57 b5 65 37 .72 1

49 51 62 60 .76 .57 .55 .47 21 50 .55 1

Nota. a: Alpha de Cronbach; w: Omega de McDonald; CR: fiabilitat composta; AVE: variancia mitjana extractada.
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Discussio

L’objectiu del present estudi va ser dissenyar i validar un
qliestionari per avaluar la percepcié de I’alumnat sobre
la seva experieéncia en les classes d’educaci6 fisica des
de I’enfocament de 1’Educacié Fisica amb Significat. El
procés de validacié va incloure I’avaluacié de la validesa
del contingut mitjangant el judici d’experts i un estudi
pilot amb participants representants de la poblacié objecte
d’estudi, aixi com la validaci6 factorial mitjancant analisis
exploratories i confirmatories. Els resultats van mostrar
que el CEEFcS és un instrument amb una gran validesa
psicometrica. Aquest inclou 12 factors coincidents amb els
elements essencials de I’Educacié Fisica amb Significat:
(1) Interacci6 social amb els/es companys/es, (2) Interaccié
social amb el/la professor/a, (3) Desafiament just, (4)
Aprenentatge personalment rellevant, (5) Diversio, (6)
Competencia motriu, (7) Novetat, (8) Estil docent adaptatiu,
(9) Estil docent participatiu, (10) Estil docent orientador,
(11) Estil docent aclaridor, i (12) Respir.

La validesa de contingut i d’aplicabilitat ha permes
concretar que el CEEFcS és una eina que mesura allo que
es pretén mesurar i, a més, es pot utilitzar amb estudiants
des de 5¢ d’Educaci6 Primaria a 1r de Batxillerat. Tant
I’analisi factorial exploratoria, com la confirmatoria (fetes
amb mostres diferents de més de 500 participants) van
confirmar que I’instrument de recollida de dades té propietats
psicometriques excel-lents (validesa i fiabilitat factorials).

Més enlla de les bones dades psicometriques obtingudes,
la validaci6 del CEEFcS representa un pas endavant molt
important en una linia d’investigacié que sembla que sera
prioritaria en els propers anys en el camp de 1’educacié fisica.
Tal com s’ha assenyalat en la introducci6, al mén anglosaxé
de la Pedagogia de I’Educaci6 Fisica i I’Esport (Physical
Education and Sport Pedagogy), el nombre d’investigacions
sobre I’Educaci6 Fisica amb Significat ha augmentat de
manera exponencial en els ultims cinc anys i han aparegut
noves publicacions cientifiques, en un degoteig constant
(Beni et al., 2021, 2023; Coulter et al., 2023; Ni Chréinin
et al. 2023; Scanlon et al., 2024, etc.). Fins i tot s’han
comengat a estudiar les seves connexions amb altres linies
d’investigacié també de plena actualitat com la justicia social
(N1 Chréinin et al. 2024), plantejant que els principis de la
primera (p. ex. interaccid social, aprenentatge personalment
rellevant) poden ajudar al desenvolupament de la segona
en la formaci6 inicial docent a les universitats. A Espanya,
s’ha publicat un primer article que dona a coneixer aquest
plantejament (Fernandez-Rio i Saiz-Gonzélez, 2023), pero
que ha tingut una gran repercussi6 reflectida en multiples
mencions en xarxes socials (tweets, infografies, podcasts...) i
en la invitaci6 a impartir formacions en diferents universitats
del pais per expandir el seu coneixement. Aix0 suggereix
que és un plantejament que “ha arribat per quedar-se” i que

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

sera molt utilitzat i estudiat. Per tant, sembla que, gairebé de
manera immediata, es necessitaran instruments de recollida
d’informacié com el que s’ha validat en el present estudi.

Tal com s ha assenyalat, ’'Educaci6 Fisica amb Significat
fa un pas endavant en I’ensenyament centrat en I’estudiant,
en posar 1’alumnat al “centre de la imatge i empoderar-10”,
busca procurar experiencies d’educacié fisica que tinguin un
impacte positiu en les seves vides (Ni Chréinin et al. 2018).
Aquest canvi de perspectiva permet als docents desenvolupar
experiencies d’aprenentatge que tinguin significat per a
cadascun dels estudiants en funcid dels seus interessos, les
seves necessitats i les seves prioritats (Vasily et al., 2021).
Per a aix0, es planteja una educacid fisica democratica, en
la qual s’escoltin les seves veus i puguin prendre decisions
(elegir); i reflexiva, on es parli sobre allo fet a classe i el
que es fara (debatre) (Beni et al., 2019).

Igual com I’arribada dels models pedagogics al nostre
pais va suposar un canvi en el plantejament de I’ensenyament-
aprenentatge de 1’educaci6 fisica (Fernandez-Rio et al.,
2016; Pérez-Pueyo et al., 2021), I’aparicié de 1I’Educacié
Fisica amb Significat ha de suposar un canvi de paradigma.
Aquest implica coneixer quin €s I’impacte dels plantejaments
docents en el veritable protagonista: 1’alumnat. Mentre
que els models pedagogics van trigar gairebé 40 anys a
popularitzar-se al nostre pais, I’instrument validat en el
present estudi, CEEFcS, pot ajudar, de manera significativa,
a que aquest plantejament sigui aplicat i estudiat de manera
immediata, igual com esta succeint en el mén anglosaxé de
la Pedagogia de I’Educaci6 Fisica i I’Esport (Fletcher et al.,
2021; Fletcher i Ni Chr6inin, 2022; Ni Chréinin et al. 2018).
El qiiestionari que es presenta en aquest article permetra
situar I’estudi de I’educacié fisica al mén hispanoparlant al
mateix nivell —i fins i tot més avancat—, que en I’anglosaxd.

Encara que el CEEFcS ha mostrat excel-lents propietats
psicometriques, seria interessant avaluar la seva estabilitat
temporal mitjancant una analisi longitudinal, test-retest,
que permetria valorar la consisténcia de les puntuacions
al llarg del temps. A causa de la impossibilitat de tornar a
passar el qiiestionari a la mateixa mostra en aquest estudi,
aquest aspecte s’assenyala com una limitacid i es recomana
abordar-lo en futures investigacions.

Conclusié
L’instrument desenvolupat en el present estudi permetra, en
un futur proper, ampliar les possibilitats d’investigaci6 sobre
I’Educacié6 Fisica amb Significat, en possibilitar el disseny
d’estudis de tipus quantitatiu o mixt. Per tant, representa
un pas endavant molt important en la implantacié i I’estudi
d’aquest nou plantejament pedagogic que busca entendre
com perceben les experiencies d’educacio fisica els mateixos
estudiants. E1 CEEFcS els dona veu i permetra entendre
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